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Informationsbrief Präventionsveranstaltung Erfurt, ____________ 
 
Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte, 
 
Ihr Kind nimmt an der Präventionsveranstaltung „Sexualaufklärung und Starke Kinder sagen 
NEIN!“ des Kinder- und Jugendschutzdienstes HAUT-NAH  

 

am ____________ und ____________ teil. 

 
Sicher interessieren Sie sich dafür, was Ihr Kind in dieser Veranstaltung bei uns erlebt und erfährt. 
Wir möchten Sie ermutigen, mit Ihrem Kind darüber ins Gespräch zu kommen und sich auszutau-
schen. Denn Sie sind es, die Ihr Kind am intensivsten erleben und am besten kennen. Sie wissen 
um die Freuden, Ängste und Sorgen ihres Kindes.  

 
Folgende Themen werden mit Ihren Kindern behandelt: 

1. Tag  2. Tag 

Sexualaufklärung  Starke Kinder sagen NEIN! 

o Körperaufbau 
o Unterschiede und Gemeinsamkeiten Jun-

gen und Mädchen 
o Wie verändert sich der Körper in der Pu-

bertät? 
o Film: „Wo komm‘ ich eigentlich her“, an-

schließendes Auswertungsgespräch 
 

 
o Welche Gefühle kennen wir? 
o Wo nehmen wir sie wahr? 
o Wie kann ich meine Gefühle ausdrücken? 
o Unterscheidung von angenehmen und unange-

nehmen Gefühlen 
o Geschichte: „Der kleine Nick“. Mit dieser Ge-

schichte sollen Kinder ermutigt werden, ihre ei-
genen Gefühle und Bedürfnisse wahrzunehmen 
und diese selbstbewusst zu vertreten. 

o Wer kann uns helfen? 

 
 
Wir wissen, dass sich in solch einem kurzen Schreiben nicht alle Fragen klären lassen. Dafür ist 
die Thematik viel zu komplex.  

Vielleicht ergeben sich durch diesen Brief auch viele neue Fragen bei Ihnen oder Sie sind neugierig 
auf unsere Arbeit im Kinder- und Jugendschutzdienst geworden? Wir laden Sie daher ein, sich 
direkt mit Ihren Fragen an uns zu wenden. 

 
Freundliche Grüße,  

Kinder- und Jugendschutzdienst „HAUT-NAH“  
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